Verhalten in Notfallsituationen

Kommunikation und Organisation in der Gruppe ist zentral.

ERKENNEN BEURTEILEN HANDELN
Uberblick verschaffen Gefahren erkennen Selbstschutz
Ruhe bewahren Gefahr flir Patienten? Alarmierung
Was ist geschehen? Gefahr fiir Helfende? Unfallstelle absichern

Wer ist beteiligt?

Nothilfe leisten

Gefahr fiir andere Personen?

ALARMIEREN — BERGEN - ERSTE HILFE

HELIKOPTERRETTUNG / SIGNALE

Beim Anflug Standort nicht verlassen
und in die Knie gehen. Augenkontakt mit
dem Piloten halten. Ann&herung an den
Helikopter erst bei stillstehendem Rotor.
Wind im Riicken und Gegensténde
sichern.

ik

HILFE KEINE HILFE

Alarmierungsmittel: Mobiltelefon, SMS senden versuchen bei schlechtem Empfang oder wenig Batterieleistung

Funkgerét (E-Kanal 161.300 MHz), Satellitentelefon Adapter: SatSleeve Thuraya, Iridium Go!

Notfallinformationen: We, Koordinaten? Wer, Kontaktmdglichkeit? Was ist wie wann passiert, wie viele Patienten?

Lokales Wetter? Gefahren fiir Flugrettung wie Kabel...

Notrufstellen: 1414 REGA, 117 Polizei, 112 internationale Notrufnummer, App Echo 112, Uepaa, iRega

144 Sanitétsnotrufzentrale oder Flugrettung im Kanton Wallis

Alpines Notsignal: 6 x pro Minute Zeichen geben (Rufen, Pfeifen, Blinken, ...) Eine Minute warten, dann wiederholen

Antwort 3 x pro Minute Zeichen geben, Eine Minute warten, dann wiederholen

Lawinenunfall

ORGANISATION / KOMMUNIKATION

1. Verschwindepunkt des Verschiitteten /

Fliessrichtung der Lawine beobachten

2. Ubersicht verschaffen — nachdenken — handeln

3. Alarmierung

4. Suchstreifenbreite festlegen: Angabe auf dem LVS beachten

SUCHE

1. Sofort Lawinenoberfldche mit Auge und Ohr absuchen

2. Gleichzeitige Suche mit LVS (nicht bendtigte LVS ausschalten,

wenn verflugbar Rettungs/-Backup-SEND)

3. Punktsuche mit Sonde

4. Verschittete nicht mittels LVS auffindbar: Improvisierte Grobsondierung

(Raster 50 cm x 50 cm, Sondiertiefe 1.5 m)

5. LVS-Suche abgeschlossen: Alle LVS: SEND

BERGEN UND ERSTE HILFE

Sond . . o "
stoe'lk; lassen 1. Grosszligiges Loch frei schaufeln (V-formiges Schneeférderband)

2. Sofort Kopf und Brust freilegen, Atemwege freimachen, Erste Hilfe BLS

3. Ganzverschiittete und Verletzte schnell und schonend transportieren

Erste Hilfe BLS (Basic Life Support)

ANSPRECHEN
Laut ansprechen, an Schulter schitteln
PATIENT ANTWORTET BODY CHECK
Schmerzen? Schwellung? Wunden? Blutungen?
Normale Bewegung? Gefiihlsstorung?

ALARMIERUNG
1 Helfer: Um Hilfe schreien, Alarmierung
Mehrere Helfer: Ein Helfer startet BLS, ein Helfer alarmiert, AED holen

Automatischer externer
Defribrillator

/=R
ATMUNG

Atmung normal? Check 5-10 Sekunden
(sichtbare Bewegung, hdrbar mit Ohr an Nase/Mund)

JA SEITENLAGE Vorsichtige Seitenlage,
kontinuierliche Uberwachung

HERZDRUCKMASSAGE

Untere Halfte des Brustbeines mind. 5-6 cm tief driicken,
dann komplett entlasten / Druckfrequenz 100-120/min
Nach 30 Kompressionen 2 Atemhiibe
Fortfahren bis Arzt kommt oder ggf. AED
eintrifft (Beatmung: Kopf (iberstrecken,
Unterkiefer gegen Oberkiefer, Mund zu Nase
beatmen, Taschenmaskebeatmung,

notfalls Mund zu Mund langsam 2 Atemhiibe)

Automatischer externer
Defribrillator

EINTREFFEN DES AED
AED einschalten
Aufforderungen befolgen

Spezielle Notfalle

KOPFVERLETZUNGEN
Kontinuierliche Bewusstseinskontrolle
Druckverband bei blutenden Wunden
Oberkorperhochlagerung

BRUSTSCHMERZ / ATEMNOT

Oberkdrper hochlagern

Beruhigen, Anstrengung / Aufregung vermeiden
Jacke 6ffnen (enge Kleider), fiir frische Luft sorgen

~

HALS- UND RUCKENVERLETZUNGEN

Schmerzen an Wirbelséule, LAhmungen,
Geflihlsstorungen an Beine / Arme?
Lagerungsverénderungen nur mit geschulten Helfer
Flach lagern, Wirbelsdulen Stabilisation

ALLERGIEN / INSEKTENSTICHE

Leicht: R6tung und Juckreiz: Antihistaminika (z.B. Fenistil) geben
Schwer: Schwellung der Schleimhdute,

Kreislaufprobleme: lebensbedrohlich, Allergiemedikamente (EPIpen)
Beginn mit Erste Hilfe BLS




210 PAB]JIA :UBUOIASN]|| 'R 108ZUOY| SBUISIJeID)
QYIS BUULIOY ‘HOJA SUUBSNS
‘J8H SIN ‘1Nl4 8[eISEd :UBIOINY

Yo" Wwss-whbs mamm eubejuow |p eupipau Ip %hwwwa
eIRZZItS BD0S NN Jozzins uidly ani>
aubeuow 3p auApa 9P e
assIns 213005 ©01azziAs ouldly qn|>
uizipawsbuge9 iny assing uid|y an|>
Yeyos|jasag AYSUBZIAMDS ‘ JVs qnpd-uadyy Jaziamyds

W {8 BUBLULIESNZ Uj

jualaILLIoUl pUBRQIaA ‘SUIdIA SAP JOYII[LIOMIURIAN / (RISUASLIY

:UBLUYBUSSE|\ 8U8}J0.185)

1Wa1ys [ ]

jeniw [ b ] :a)ieMIyaIS

S

:UB1eUIPJo0Y / LojRIuN

8z|leiun

“UQ JOA UBU0SIa [yzUy :ugjuaNed |yrzUY

:Se
‘WUB U8I0GaY) RIEIET
“QWRBLIOA I

Japapdney won uagehuy

‘JZJeSneH

:9s0uBRIPSIYOBPISA

:ua)layUBIY apusYaIseg

‘BJUaWBYIPa

‘BUYoldM [ ] er [ ] uleN :uaibia|ly

|leJON Wi usbnyaryoeusq nz

:We UaJogay) HIEE
:05saIpy
:OWBUIOA :oweN

uajeq ayoluosiad

lioxioj01djejun

salaNam

JanepsBUNIINYISIa

auime

[] [] [] Jeqise) sind uiey
4H [ HH ] 44 [ 4oemyas
4H [ HH ] 44 [ Bryesy

(Ul / zuanbauyziaH = 4H) sind

AV [ Ay [ Ay [ [ewIou JyoIu Bunuiy
AV [ AV [ 4y ] [ewLou Bunwyy
(Ul 7 zuanbauywaly = 4y) bunwiyy

[] [] [] Z1812J3WYIS JNe UoNYeaY aulsY

[ [ [] Z1912J3WYS Jne LaiBeal / 1egyaam Jyalu

[] [] [] 1eayoam / Bliye|yas

[] [] [] HIIMIBA

[] [] [] YaluaLo / yoem
oz e Haze 9z 1 uigyssnmag

l10q0j01duajuaned



